
Community Resource 
Guide listing
NAME NAME
contact
contact
contact

The community resource 
guide listing includes 4 lines 
contact info,  35 words 
description and a photo or 
logo. Get a 50% discount 
with any size display ad. This 
description here is exactly 35 
words long.

CALL NOW  717-399-3187 or 
email Kendra@NALancaster.com for more info.

URGENT DEADLINE 
for ALL submissions is Friday, April 10, 2026. 

Community Resource Guide 
(CRG) listing is just $129 (or 
$99 with a 12-month plan). 

NAME NAME
Business Name

Etiam posuere quam ac quam. Maecenas aliquet accumsan leo. 
Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam quis quam. Integer 
lacinia. Nulla est. Nulla turpis magna, cursus sit amet, suscipit a, 
interdum id, felis. Integer vulputate sem a nibh rutrum consequat. 
Maecenas lorem. Pellentesque pretium lectus id turpis. Etiam sapien 
elit, consequat eget, tristique non, venenatis quis, ante. Fusce wisi. 
Phasellus faucibus molestie nisl. Fusce eget urna. Curabitur vitae 
diam non enim vestibulum interdum. Nulla quis diam. Ut tempus 
purus at lorem. Praesent in mauris eu tortor porttitor accumsan. 
Mauris suscipit, ligula sit amet pharetra semper, nibh ante cursus 
purus, vel sagittis velit.

Etiam posuere quam ac quam. Maecenas aliquet accumsan leo. 
Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam quis quam. Integer 
lacinia. Nulla est. Nulla turpis magna, cursus sit amet, suscipit a, 
interdum id, felis. Integer vulputate sem a nibh rutrum consequat. 
Maecenas lorem. Pellentesque pretium lectus id turpis. Etiam sapien 
elit, consequat eget, tristique non, venenatis quis, ante. Fusce wisi. 
Phasellus faucibus molestie nisl. Fusce eget urna. Curabitur vitae 
diam non enim vestibulum interdum. Nulla quis diam. Ut tempus 
purus at lorem. Praesent in mauris eu tortor porttitor accumsan. 
Mauris suscipit, ligula sit amet pharetra semper, nibh ante cursus 
purus, vel sagittis velit.

Etiam posuere quam ac quam. Maecenas aliquet accumsan leo. 
Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam quis quam. Integer 
lacinia. Nulla est. Nulla turpis magna, cursus sit amet, suscipit a, 
interdum id, felis. Integer vulputate sem a nibh rutrum consequat. 
Maecenas lorem. Pellentesque pretium lectus id turpis. Etiam sapien 
elit, consequat eget, tristique non, venenatis quis, ante. Fusce wisi. 
Phasellus faucibus molestie nisl. Fusce eget urna. Curabitur vitae 
diam non enim vestibulum interdum. Nulla quis diam. Ut tempus 
purus at lorem. Praesent in mauris eu tortor porttitor accumsan. 
Mauris suscipit, ligula sit amet pharetra semper, nibh ante cursus 
purus, vel sagittis velit.

Etiam posuere quam ac quam. Maecenas aliquet accumsan leo. 
Nullam dapibus fermentum ipsum. Etiam quis quam. Integer 
lacinia. Nulla est. Nulla turpis magna, cursus sit amet, suscipit a, 
interdum id, felis. Integer vulputate sem a nibh rutrum consequat. 
Maecenas lorem. Pellentesque pretium lectus id turpis. Etiam sapien 
elit, consequat eget, tristique non, venenatis quis, ante. Fusce wisi. 
Phasellus faucibus molestie nisl. Fusce eget urna. Curabitur vitae 
diam non enim vestibulum interdum. Nulla quis diam. Ut tempus 
purus at lorem. Praesent in mauris eu tortor porttitor accumsan. 
Mauris suscipit, ligula sit amet pharetra semper, nibh ante cursus 
purus, vel sagittis velit.

FULL page Spotlight for $899 includes up to 
3 contact lines and 400 words (with half page 
picture and logo) or more with smaller picture

Your Logo
Here

NAME NAMEBusiness Name
Rutrem dolorpero dip elenibh elit, consed dolestrud 
tatummy nim do odiam euipit iuscinim doloborem dit, 
velismolorem vero doleniscilit wis at wisl endignibh eu 
feugait non eugait num dunt incidui scillam commod-
olore min ut iustis nonsequ atetummod euisim.Wellness services offered: Dunt dolore feummolore 

dolore tatet iureet, quismolor si eugiam, ver aciliqu 
issectem nostinisci bla facidunt elent accummy num 
del ut utpat, quismodio estrud erci el et veril incincilis 
accumsandre conulla.Areas of specialty: Duismol umsandre faccummy niat ullaor sum acipsum mod-

olorerit loreriurem veros dolor illan henit, quat, ver ipis at ute eum iriustisim vulla 

consed exerillam ing ex er ilis alit vendit augiat, quisit luptat veliquam, quate er 

summy nonullan.
Philosophy: Duismol umsandre faccummy niat ullaor sum acipsum modolorerit 

loreriurem veros dolor illan henit, quat, ver ipis at ute eum iriustisim vulla consed 

exerillam ing ex er ilis alit vendit augiat, quisit luptat veliquam, quate er summy 

nonullan quo veliquat. 
1/3 page Spotlight for $399 includes up 
to 3 contact lines and up to 150 words.

Sample Profiles/Education Brief are actual size. 

Your Educational Brief Title Here

Etiam posuere quam ac quam. Maecenas aliquet 

accumsan leo. Nullam dapibus fermentum 

ipsum. Etiam quis quam. Integer lacinia. Nulla 

est. Nulla turpis magna, cursus sit amet, suscipit 

a, interdum id, felis. Integer vulputate sem a 

nibh rutrum consequat. Maecenas lorem. Pel-

lentesque pretium lectus id turpis. Etiam sapien 

elit, consequat eget, tristique non, venenatis quis, 

ante. Fusce wisi. Phasellus faucibus molestie 

nisl. Fusce eget urna. Curabitur vitae diam non 

enim vestibulum interdum. Nulla quis diam. Ut 

tempus purus at lorem. Praesent in mauris eu 

tortor porttitor accumsan. 

Etiam posuere quam ac quam. Maecenas aliquet accumsan leo. Nullam dapibus fer-

mentum ipsum. Etiam quis quam. Integer lacinia. Nulla est. Nulla turpis magna, cursus 

sit amet, suscipit a, interdum id, felis. Integer vulputate sem a nibh rutrum consequat. 

Maecenas lorem. Pellentesque pretium lectus id turpis. Etiam sapien elit, consequat 

eget, tristique non, venenatis quis, ante. Fusce wisi. Phasellus faucibus molestie nisl. 

Fusce eget urna. 

1/3 page Educational Brief includes title, up to 150 words body text, author and a 

short reference to ad/listing.

Profiles...
...highlight you and your services. They include your name and/or your 
business name and up to 3 contact lines. Word count varies by profile size 
and image size.

Educational Briefs...
...highlight a service or therapy you offer and their news/benefits to the reader. 
They include up to 150 words, author and a short reference to ad/listing.

$899 for a Full Page Profile

$399 for a Third Page Profile

$999 for a Full Page Profile + Educational Brief

$599 for a Third Page Profile + Educational Brief

$399 for a Community Resource Guide listing + Educational Brief

FREE Educational Brief with any NEW 12-month display ad plan, starting 
at just $185 per month.

 Be Seen 
 in the upcoming 

WOMEN’S
WELLNESS

 May 2026 Issue


